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心靈分享文： 「憨慢囝仔」奪特奧金牌！陳勇自獲頒台灣之光  

簡介： 

［記者王涵平／台南報導］  

「憨慢囝仔」陳勇自奪今年世界冬季特殊奧運兩項金牌，立委陳亭妃、市議員陳怡珍上午頒

贈「台灣之光」獎座與獎金，也呼籲各界重視特殊孩子，多多給予鼓勵與支持。  

陳勇自參加在奧地利舉行的 2017 年世界冬季特殊奧運，勇奪男子雪鞋 100 公尺與團體 400

公尺接力金牌，目前就讀嘉義特殊教育學校，2008 年念國小的時候來到蓮心園，蓮心園社

福基金會董事長張田黨表示，陳勇自剛到時，個性顯得膽小、沒有自信，性格上比較壓抑，

常拒人於千里之外，有時會突然爆發嚴重情緒。  

經過蓮心園社工貼心、愛心的關懷，讓他參與太鼓的練習和表演，並且用跑步運動的方式來

訓練耐力，紓解情緒，情緒獲得很好的控制。  

陳勇自在嘉義特教學校的導師盧文貞表示，其實陳勇自在校相當活潑，返校後受到同學熱情

擁抱歡迎，陳勇自也分享國外比賽經驗，平時做的比說的多，操作課程表現相當好，通常看

過一遍就學會，是很可靠的孩子。  

 

心得分享： 

這位陳勇小朋友在今年參加冬季特殊奧運，得到兩面金牌，很厲害，陳勇也在參予這幾項運動裡面，

慢慢的改變自己膽小、沒有自信，性格壓抑，但這些在於社工們的貼心關懷下，讓他也突破了自己，

看到特殊生的努力，也啟發自己可以也從事尋找紓解情緒的方式，讓自己可以像他一樣得到第一名。

成為大家都認為是個可靠的男孩。 

 

 

 

*為尊重智慧財產權，選用之圖片、文字請附上網址，謝謝。 
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